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LISTE DE MODIFICATIONS - Printemps/Eté 2024
MODIFICATIONS LIST - Spring/Summer 2024

13 mars 2024/March 13, 2024

SOCIOCULTURELLES - JEUNESSE SOCIAL AND CULTURAL - YOUTH

Créativité et intuition
Creativity and intuition

Body Design — mardi 40 PAS OFFERT | Cours pas offert pour la session printemps 2024
Body Design — Tuesday P: NOT OFFERED | Course not offered for the Spring 2024 session

p.22 | CORRECTION | 95%

Mesdames et messieurs en forme —
mardi p.40
Ladies and gentlemen keep fit — Tuesday

PAS OFFERT | Cours pas offert pour la session printemps 2024
NOT OFFERED | Course not offered for the Spring 2024 session

Blast abdos et cuisses

Abs and thighs blast p.40 | CORRECTION | 14:00-15:00

Cardio-forme — mercredi

Cardio-fit — Wednesday p.40 | CORRECTION | 17:55-18:55

Pilates sur tapis — lundi

Pilates on mat — Monday p.40 | CORRECTION | 12:15-13:15

Pilates sur tapis — mardi

Pilates on mat — Tuesday p.40 | CORRECTION | 17:45-18:45

CAMPS CAMPS

SORTIE - camp découverte: 15 ao(t
OUTING - Discovery camp: August 15

ACTIVITES AQUATIQUES AQUATIC ACTIVITIES

Parent et Enfant 1-2 — samedi
Parent and Tot 1-2 — Saturday

p.46 | MODIFICATION | Megamaze

p.52 | CORRECTION | 10:10-10:40

AINES — EXCURSIONS SENIORS — EXCURSIONS

Départ: 11:30 Retour: 19:30
Departure: 11:30 Return: 19:30

Sorel-Tracy — QC p.75 | MODIFICATION




