
POURQUOI DEVENIR UN APPRENTI  

SAUVETEUR? 
 
Notre programme vise l’intégration et la proactivité des apprentis  

sauveteurs. 

 

Les apprentis sauveteurs développeront un sentiment d’appartenance à 

la piscine en côtoyant notre équipe de caissiers, de sauveteurs et de 

moniteurs! 

 

Les participants recevront un chandail ainsi qu’un casier à la piscine 

pour la durée de la saison. 

 

INFORMATIONS IMPORTANTES  
 
Les activités hebdomadaires permettront aux        

participants de contribuer au bon déroulement  

de la piscine; 

 
Les apprentis sauveteurs auront la chance de  

participer aux activités quotidiennes des          

sauveteurs, des moniteurs et des caissiers ainsi 

qu’aux événements des équipes; 

 
Les apprentis sauveteurs se verront attribués des tâches spécifiques 

selon leurs intérêts; 

 
Les apprentis sauveteurs auront la possibilité d’aider les entraîneurs 

lors des entraînements de natation le matin (apprentis sauveteurs 

et nageurs d’hiver avec expérience);  

 
Les apprentis sauveteurs JUNIOR seront appelés à effectuer une 

routine matinale avant les entraînements de natation; 

 
Des activités supplémentaires seront organisées sur une base    

régulière!  

 

 

APPRENTI  

SAUVETEUR  
ÉTÉ 2025 

 

HORAIRE ET  

PRÉALABLES 
 

Prérequis 
 

1. Être âgé entre 10 et 16 ans;  

2. Faire partie de l’équipe de Natation 

et/ou Plongeon pour la saison régu-

lière. 

 

 

Période 

 

23 juin au 8 août 2025 

 

 

APPRENTI SAUVETEUR JUNIOR 
 
 

ÂGE: De 10 à 12 ans 

HORAIRE: De 7:45 à 8:00 et de 9:00 à 9:45, le lundi et le 

mercredi 

 

APPRENTI SAUVETEUR 
 
 

ÂGE: De 13 à 16 ans 

HORAIRE: De 9:15 à 11:15, le lundi et le mercredi (plusieurs 

tâches supplémentaires seront réparties dans la semaine) 

 

*Maximum de 15 participants par groupe 

 

 

 

 

NOUS CONTACTER 

Piscine:     (514) 734-2948 

Régisseur aquatique:  (514) 734-2932 

 

 

Suivez-nous sur Facebook:  

Leaders - Piranhas VMR 
 
 

LE PROGRAMME D’APPRENTI SAUVETEUR EST  

GRATUIT POUR TOUS LES PIRANHAS! 




